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I. Mục đích - Yêu cầu
1. Kiến thức:
· Trẻ biết điện và quạt rất quan trọng, giúp cuộc sống mát mẻ, ánh sáng đầy đủ.
· Trẻ nhận biết các hành vi lãng phí điện: bật đèn khi trời sáng, bật quạt khi không có người.
· Trẻ hiểu "tiết kiệm điện" là tắt các thiết bị khi không sử dụng.
2. Kỹ năng:
· Trẻ có kỹ năng thực hiện thao tác tắt quạt, tắt điện đúng cách, an toàn.
· Rèn luyện thói quen tự giác tắt thiết bị khi ra khỏi phòng.
3. Thái độ:
· Trẻ yêu quý, bảo vệ môi trường, có ý thức tiết kiệm điện tại trường và nhà. 
II. Chuẩn bị
· Video/hình ảnh về lãng phí điện (phòng học không người nhưng vẫn bật điện, quạt) và hình ảnh tiết kiệm điện.
· Một số tình huống (tranh ảnh, câu chuyện) về tiết kiệm điện.
· Phòng học có công tắc điện, quạt điện (đảm bảo an toàn). 
III. Tiến trình hoạt động
1. Ổn định, gây hứng thú
- Cô và trẻ cùng hát bài "Tập tầm vông" hoặc hát về chủ đề điện/gia đình.
- Cô đố: "Cái gì nho nhỏ/ Thắp sáng đêm đêm/ Giúp bé học bài/ Là cái gì?" (Bóng đèn).
- Trò chuyện về vai trò của điện trong sinh hoạt hàng ngày (đèn sáng, quạt mát, tivi xem hoạt hình). 
2. Hoạt động trọng tâm: Dạy trẻ kỹ năng tiết kiệm điện
a. Trải nghiệm và thảo luận về lãng phí điện 
- Cô cho trẻ xem video/tranh ảnh: Một phòng học/phòng ngủ bật điện, quạt nhưng không có người.
· Cô hỏi:
· Các con thấy gì trong tranh?
· Việc bật điện, quạt như vậy có tốt không? Tại sao?
· Nếu cứ bật mãi thì chuyện gì xảy ra? (Tốn tiền, hỏng thiết bị, điện năng bị lãng phí). 
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b. Dạy kỹ năng "Tắt khi không sử dụng" 
- Cô hướng dẫn trẻ thao tác:
Bước 1: Kiểm tra phòng trước khi ra ngoài.
Bước 2: Bấm công tắc tắt đèn.
Bước 3: Bấm nút tắt quạt.
- Cô lưu ý trẻ an toàn: Không nghịch ổ điện, không dùng tay ướt chạm vào công tắc. 
c. Trò chơi củng cố: "Ai thông minh nhất"
- Cách chơi: Cô đưa ra các tình huống: "Bé đi chơi công viên", "Bé đi ngủ", "Trời nắng ra ngoài sân chơi"...
- Yêu cầu: Trẻ nói nhanh hành động nên làm (Ví dụ: "Tắt đèn, tắt quạt"). 
3. Kết thúc
- Giáo dục trẻ: Tiết kiệm điện là bảo vệ môi trường và giúp gia đình tiết kiệm tiền.
- Khen ngợi trẻ và nhắc nhở thực hiện tại nhà. 

