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UBND XÃ EA DRÔNG                     CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MG HOA CAU                             Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
Số:  25 /KH- MGHC                                 Ea Drông, ngày 5 tháng 9 năm 2025                      
KẾ HOẠCH

 PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH  NĂM HỌC: 2025 – 2026

Căn cứ Luật Phòng, chống bệnh truyền nhiễm năm 2007; 
Căn cứ Nghị định số 101/2010/NĐ-CP ngày 30/9/2010 của Chính phủ quy định chi tiết thi hành một số điều của Luật Phòng, chống bệnh truyền nhiễm;
Căn cứ thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 quy định về công tác y tế trường học;
Căn cứ tình hình thực tế tại địa phương;
Để thực hiện tốt chương trình bảo vệ và chăm sóc sức khỏe cho CBGV-NV và học sinh trong nhà trường năm học 2025-2026. Nay bộ phận y tế trường MG Hoa Cau xây dựng kế hoạch phòng, chóng dịch bệnh cụ thể như sau:
I. MỤC TIÊU:
   1. Mục tiêu chung
Nâng cao nhận thức, trách nhiệm và kỹ năng phòng, chống dịch bệnh cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, trẻ và phụ huynh trong nhà trường.

Chủ động triển khai các biện pháp phòng, chống, phát hiện sớm và xử lý kịp thời khi có ca bệnh, không để dịch bệnh lây lan trong trường học.

Đảm bảo môi trường học tập, sinh hoạt an toàn, lành mạnh, góp phần bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe cho trẻ mầm non.

2. Mục tiêu cụ thể:

  100% cán bộ, giáo viên, nhân viên được tập huấn và tuyên truyền kiến thức về phòng chống dịch bệnh.

  100% trẻ được theo dõi sức khỏe, cân đo định kỳ, phát hiện sớm các dấu hiệu bất thường.

  100% trẻ được rửa tay bằng xà phòng đúng quy trình, thực hiện vệ sinh cá nhân hàng ngày.

  100% khu lớp, khu bếp, khu vệ sinh được vệ sinh, khử khuẩn thường xuyên, đảm bảo sạch sẽ, thông thoáng.

  95% trẻ được tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch theo quy định.

  Không để xảy ra ổ dịch, ngộ độc thực phẩm hoặc lây nhiễm trong trường học. Giảm tỷ lệ mắc các bệnh truyền nhiễm thường gặp (tay chân miệng, sốt xuất huyết, cúm, sởi, thủy đậu, quai bị, giun sán, bệnh đường hô hấp, Zika, đậu mùa khỉ…) so với năm học trước.

  Tăng cường sự phối hợp giữa nhà trường, trạm y tế xã và phụ huynh trong công tác chăm sóc, phòng bệnh cho trẻ.
II. CÁC GIẢI PHÁP PHÒNG, CHỐNG DỊCH:

1. Công tác tổ chức chỉ đạo:

- Thành lập ban chỉ đạo phòng, chống dịch
- Chỉ đạo nhân viên y tế xây dựng và triển khai kế hoạch phòng chống dịch bệnh, chuẩn bị đủ sổ thuốc, hóa chất, phương tiện chủ động phòng chống dịch bệnh.

- Giao cho nhân viên y tế thường xuyên năm bắt thông tin về tình hình dịch bệnh trên địa bàn.

2. Công tác giám sát phát hiện, xử lý dịch:

- Thực hiện giám sát, phát hiện sớm, xử lý đúng quy trình không để dịch bệnh trên người lây lan, hạn chế tối đa ca mắc.

- Thực hiện chế độ thông tin báo cáo bệnh truyền nhiễm theo đúng quy định.

3. Tăng cường đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm:

- Ban giám hiệu kết hợp với bộ phận y tế thường xuyên kiểm tra, giám sát

+ Công tác đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm từ khâu giao nhận thực phẩm, chế biến, chia ăn, tổ chức ăn cho trẻ tại lớp.

+ Giám sát nhân viên y tế trong việc triển khai kế hoạch.

+ Giám sát  trong việc lưu giữ, bảo quản thực phẩm nhập vào.

- Giáo viên, nhân viên nghiêm túc thực hiện vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân, vệ sinh an toàn thực phẩm trong khi thực hiện công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ.

4. Công tác truyền thông:

- Đây là giải pháp chủ yếu quyết định sự thành công trong công tác phòng, chống dịch bệnh. Truyền thông với nhiều hình thức: treo băng-rôn, pa nô, áp phích, phát thanh tuyên truyền phòng chóng dịch bệnh trong trường học.
- Tăng cường công tác tuyên truyền phòng,chống  dịch cho 100% cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ huynh học sinh tại trường .

- Phối hợp triển khai công tác phòng chống dịch bệnh với công tác chăm sóc giáo dục trẻ của ngành.

- Cập nhật tài liệu, sách báo tranh ảnh... phục vụ cho công tác tập huấn, tuyên truyền chăm sóc giáo dục trẻ.

- Nội dung tuyền truyền được lồng ghép vào các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ hằng ngày.

5. Các dịch bệnh và biện pháp phòng, chống dịch bệnh 
	STT
	Tên bệnh
	Đặc điểm – Đường lây
	Biện pháp phòng, chống cụ thể

	1
	Tay – Chân – Miệng
	Do virus đường ruột, lây qua đường miệng – phân hoặc tiếp xúc trực tiếp.
	- Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh.
- Lau rửa đồ chơi, sàn nhà bằng Cloramin B.
- Không dùng chung ly, khăn.
- Cách ly trẻ bệnh 10–14 ngày.
- Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh.

	2
	Sốt xuất huyết
	Do muỗi vằn truyền virus Dengue, phát triển mạnh vào mùa mưa.
	- Diệt lăng quăng, dọn dẹp nơi nước đọng.
- Phun thuốc diệt muỗi định kỳ.
- Mặc quần áo dài tay, ngủ mùng.
- Báo y tế khi có trẻ sốt cao, xuất huyết.

	3
	Cúm mùa, cúm A/B, cúm gia cầm
	Do virus cúm, lây qua đường hô hấp khi ho, hắt hơi.
	- Che miệng khi ho/hắt hơi.
- Rửa tay thường xuyên.
- Giữ ấm cơ thể, tăng sức đề kháng.
- Nghỉ học khi bị cúm, tránh lây lan.

	4
	Sởi – Rubella
	Virus sởi, rubella, lây nhanh qua không khí.
	- Tiêm vắc-xin đầy đủ.
- Cách ly trẻ nghi mắc bệnh.
- Khử khuẩn lớp học, đồ chơi.
- Theo dõi trẻ chưa tiêm chủng.

	5
	Thủy đậu (Trái rạ)
	Do virus Varicella-Zoster, lây qua tiếp xúc hoặc hô hấp.
	- Cách ly trẻ đến khi bong hết vảy.
- Không dùng chung đồ cá nhân.
- Khử khuẩn sau ca bệnh.
- Tiêm vắc-xin phòng bệnh.

	6
	Tiêu chảy – Ngộ độc thực phẩm
	Do vi khuẩn, virus hoặc thức ăn, nước uống nhiễm bẩn.
	- Ăn chín, uống sôi.
- Thực phẩm rõ nguồn gốc, lưu mẫu thức ăn 24h.
- Rửa tay sạch trước khi ăn, sau vệ sinh.
- Báo y tế khi có trẻ nôn, tiêu chảy.

	7
	COVID-19 & các bệnh hô hấp cấp
	Lây qua giọt bắn, tiếp xúc trực tiếp.
	- Rửa tay, che miệng khi ho.
- Tăng thông khí, ánh sáng trong lớp.
- Nghỉ học khi sốt, ho, sổ mũi.
- Báo trạm y tế khi có ổ dịch.

	8
	Ghẻ, nấm da, chấy, rận
	Lây qua tiếp xúc trực tiếp, dùng chung đồ cá nhân.
	- Giữ vệ sinh thân thể, tắm rửa hàng ngày.
- Không dùng chung lược, gối, mũ.
- Giặt, phơi chăn màn dưới nắng.
- Báo phụ huynh xử lý, điều trị tại nhà.

	9
	Viêm kết mạc (Đau mắt đỏ)
	Lây qua tiếp xúc với dịch tiết mắt, khăn, tay.
	- Không dụi mắt, rửa tay thường xuyên.
- Dụng cụ cá nhân riêng biệt.
- Nghỉ học 5–7 ngày.
- Khử khuẩn lớp học.

	10
	Quai bị
	Do virus quai bị, lây qua đường hô hấp, nước bọt.
	- Tiêm phòng vắc-xin MMR (sởi – quai bị – rubella).
- Cho trẻ nghỉ học khi sưng tuyến mang tai (cách ly ít nhất 10 ngày).
- Vệ sinh miệng, mũi họng hằng ngày.
- Không dùng chung ly, muỗng.

	11
	Giun sán đường ruột
	Do nhiễm trứng giun qua đất, thực phẩm, tay bẩn.
	- Tẩy giun định kỳ 2 lần/năm.
- Cắt móng tay ngắn, rửa tay trước khi ăn.
- Ăn chín, uống sôi.
- Giữ vệ sinh nhà vệ sinh và môi trường xung quanh.

	12
	Bệnh đường hô hấp (Viêm họng, viêm phế quản, viêm phổi)
	Do virus, vi khuẩn, thay đổi thời tiết, lây qua hô hấp.
	- Giữ ấm cơ thể khi thời tiết thay đổi.
- Vệ sinh mũi, họng cho trẻ.
- Không để trẻ tiếp xúc với người đang ho, cảm.
- Khám, điều trị sớm khi có biểu hiện ho, sốt, khó thở.

	13
	Bệnh do virus Zika
	Lây qua muỗi Aedes, tương tự muỗi gây sốt xuất huyết.
	- Diệt muỗi, lăng quăng định kỳ.
- Che chắn chu đáo, ngủ mùng ban ngày.
- Dọn dẹp nước đọng quanh trường.
- Phối hợp y tế địa phương giám sát, phun thuốc diệt muỗi.

	14
	Đậu mùa khỉ (Monkeypox)
	Do virus đậu mùa khỉ, lây qua tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết, tổn thương da, giọt bắn hoặc vật dụng nhiễm virus.
	- Theo dõi sát sức khỏe trẻ có biểu hiện sốt, phát ban, mụn nước.
- Cách ly trẻ nghi ngờ hoặc mắc bệnh ngay.
- Vệ sinh, khử khuẩn lớp học, đồ dùng cá nhân.
- Không cho tiếp xúc gần giữa trẻ bệnh và trẻ khỏe.
- Tuyên truyền phụ 


III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

1. Y tế
- Phối hợp với y tế xã Ea Drông xây dựng kế hoạch triển khai và thực hiện phòng chống dịch bệnh tại trường mấu giáo Hoa Cau.

- Tham mưu với nhà trường trang bị đầy đủ các điều kiện để phòng chống dịch bệnh.

- Thực hiện nghiêm túc vệ sinh an toàn thực phẩm trong công tác tổ chức ăn, ngủ.

- Giám sát chặt chẽ giáo viên, nhân viên lao công thực hiện vệ sinh môi trường, lớp học, đồ dung đồ chơi.

- Giám sát chặt chẽ việc giáo viên thực hiện việc rửa tay bằng xà phòng của cô và trẻ.

- Thực hiện nghiêm túc công tác giám sát dịch bệnh trên người, cách ly và thông báo dịch bệnh cho trạm y tế xã Ea Drông.

- Phối hợp trung tâm y tế thị xã, trạm y tế xã thực hiện điều tra tiền sử tiêm chủng cho 100% trẻ học tại trường.

- Hằng ngày lưu mẫu thức ăn theo đúng quy định.

2. Giáo viên
- Đến lớp trước giờ đón trẻ 15 phút vệ sinh thông thoáng lớp học.

- Kiểm tra sức khỏe của 100% trẻ trước khi nhận trẻ, chỉ nhận trẻ vào lớp khi trẻ có sức khỏe bình thường.

- Vệ sinh môi trường trong lớp học, vệ sinh đồ dùng, đồ chơi và thực hiện nghiêm túc rửa tay bằng xà phòng đúng quy định.

- Phát hiện và báo cáo kịp thời với ban chỉ đạo phòng chống dịch khi trẻ có dấu hiệu mắc bệnh.

- Lồng ghép nội dung tuyên truyền vào các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ tại lớp.

- Tuyên truyền nhắc nhở phụ huynh nếu phát hiện trẻ ở trong gia đình hoặc xung quanh khu vực nhà ở cần báo ngay với ban giám hiệu nhà trường và trạm y tế xã.

- Đồ dùng của trẻ có ký hiệu riêng được hấp sấy đúng quy định trước khi sử dụng.

3. Nhân viên cấp dưỡng
- Được tập huấn về VSATTP khám sức khoẻ của Phòng Y tế kết hợp với trung tâm y tế thị xã 1lần/năm.

- Nghiêm túc thực hiện vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân, vệ sinh an toàn thực phẩm trong khi thực hiện chăm sóc nuôi dưỡng.

- Nghiêm túc thực hiện rửa tay bằng xà phòng khi chia ăn.

- Tuyệt đối không để người không có nhiệm vụ vào bếp ăn.

- Khi chế biến nhân viên nuôi dưỡng phải mặc đồng phục.

- Xử lý rác thải kịp thời đúng quy định.

4.Lao công, bảo vệ:

- Nghiêm túc thực hiện vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân.
- Xử lý rác thải kịp thời đúng quy định.

- Nhắc nhở phụ huynh vứt rác đúng nơi quy định.
Trên đây là kế hoạch phòng, chống dịch bệnh năm học 2025-2026 của trường mẫu giáo Hoa Cau. Đề nghị toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên thực hiện nghiêm túc./.

Nơi nhận:                                    Hiệu trưởng                        Người lập kế hoạch

- Nhà trường : Để t/h;
- Lưu: HSYT.                                                  (Đã kí)
(Đã kí)
                                                              Hoàng Thị Hồng                        H Nhon Niê 
